
Ïðèãîòîâëåíèå â ìèêðîâîëíîâîé ïå÷è
Ðåöåïòû

ÂÍÈÌÀÍÈÅ !!!  ÏÐÈ ÏÐÈÃÎÒÎÂËÅÍÈÈ ìèíèìàëüíàÿ ïîðöèÿ ïðîäóêòà = 100 ãð + ïîñóäà

Ðåöåïòû Êóëèíàðíîé øêîëû «LG» ôèðìû «Íàéôë»

Ðåöåïò

Ðåöåïò

! ÍÅËÜÇß ãîòîâèòü ÿéöà â ñêîðëóïå!

    ÌÎÙÍÎÑÒÜ:            ÏÐÈÃÎÒÎÂËÅÍÈÅ ÏÐÎÄÓÊÒÎÂ:

100% - ÔÐÓÊÒÛ, ÎÂÎÙÈ, ÊÀØÈ, ÐÀÇÎÃÐÅÂ ÐÀÍÅÅ 
 ÏÐÈÃÎÒÎÂËÅÍÍÛÕ ÏÐÎÄÓÊÒÎÂ. 

80% - ÍÅÆÍÛÅ ÑÎÐÒÀ ÌßÑÀ: ÑÂÈÍÈÍÀ, ÒÅËßÒÈÍÀ, ÏÒÈÖÀ, ÌÎÐÅ ÏÐÎÄÓÊÒÛ.

60% - ÄËÈÒÅËÜÍÎÅ ÒÓØÅÍÈÅ ÆÅÑÒÊÈÕ ÑÎÐÒÎÂ ÌßÑÀ: 
ÃÎÂßÄÈÍÀ, ÁÀÐÀÍÈÍÀ.

40% - ÐÀÇÌÎÐÎÇÊÀ

20% - ÐÀÇÎÃÐÅÂ ÔÐÓÊÒÎÂ ÈÇ ÕÎËÎÄÈËÜÍÈÊÀ, ÐÀÇÎÃÐÅÂ
ÉÎÃÓÐÒÀ, ÐÀÇÌßÃ×ÅÍÈÅ ÌÀÑËÀ, ÌÀÐÃÀÐÈÍÀ, ØÎÊÎËÀÄÀ, ÌÎÐÎÆÅÍÎÃÎ.

30 ñåêóíä ïðè 100% ìîùíîñòè  ïðèãîòîâëåíèå ãîðÿ÷èõ áóòåðáðîäîâ

# Ïðè ïðèãîòîâëåíèè áóòåðáðîäû ìîæíî ðàñïîëîæèòü íà ðåøåòêå, òîãäà ñíèçó îíè íå íàìîêíóò.

Êàðòîôåëü â ìóíäèðå
Ïðèãîòîâëåíèå: êàðòîôåëü ïîìûòü, ïðîòêíóòü êîæóðó â íåñêîëüêèõ ìåñòàõ.
Ãîòîâèòü ïðè 100% ìîùíîñòè  5  6 ìèíóò (3-4 êàðòîôåëèíû).

Òàêèì æå îáðàçîì ìîæíî ãîòîâèòü ñâåêëó: ïîìûòü, õâîñòèê îòðåçàòü.

Ìîðêîâü  2 ñðåäíèå ìîðêîâè  3 -  4 ìèíóòû

Ìîæíî ãîòîâèòü âñå îâîùè îäíîâðåìåííî.
Ðàñïîëàãàþò îâîùè òàê: Ïî êðàþ  ñâåêëó. 

   Äàëåå      ìîðêîâü
   Â öåíòðå  êàðòîôåëü.

Ñâåêëó ðàñïîëàãàþ ïî êðàþ, ò.ê. îíà ãîòîâèòñÿ äîëüøå

Ãîðÿ÷èå áóòåðáðîäû
Íà õëåá íàêëàäûâàåì òâîðîæíóþ ìàññó, áàíàí, òåðòûé ñûð. Ãîòîâèì äî òîãî, êàê ñûð ðàñïëàâèòñÿ.

Îêîðî÷êà ñ ãàðíèðîì
Îêîðî÷îê êóðèíûé 1 øòóêà
Ìîðêîâü  1 øòóêà
Êàðòîôåëü  3 øòóêè
Ñîëü, ïðèïðàâû äëÿ áðîéëåðà èëè ãðèëÿ.

Ãîòîâèì áåç êðûøêè â ïîñóäå ñ øèðîêèì äíîì

Ðàçìîðîæåííûé îêîðî÷îê ïîëîæèòü â ïîñóäó.
Ãîòîâèì ãàðíèð  êàðòîôåëü è ìîðêîâü ðåæåì êóáèêàìè.
Âûêëàäûâàåì ãàðíèð âîêðóã è ðÿäîì êóðèöû, ñîëè.
Îêîðî÷îê ïîñûïàåì ñïåöèÿìè

Ãîòîâèì ïðè 80%  ìîùíîñòè - 8  10 ìèíóò

Â ñåðåäèíå ïðèãîòîâëåíèÿ ïîëèâàåì îêîðî÷îê îáðàçîâàâøèìñÿ ñîêîì.
Åñëè ñîê íå îáðàçîâàëñÿ (êóðèöà íå æèðíàÿ), òî ñìåøàåì 2 ñò. ëîæêè âîäû è 1 ñò. ëîæêó ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà è 
ïîëèâàåì îêîðî÷îê
Ãîòîâèì äàëåå

Ïðîâåðÿåì íà ãîòîâíîñòü: ïðîòûêàåì ñàìîå òîëñòîå ìåñòî â êóðèöå  íå äîëæíî âûäåëÿòüñÿ æèäêîñòè.
Åñëè íå ãîòîâî  ãîòîâèì åùå 1-2 ìèíóòû.

ÏÐÈ ÓÂÅËÈ×ÅÍÈÈ ÂÅÑÀ ÏÐÎÄÓÊÒÎÂ Â 2 ÐÀÇÀ  ÂÐÅÌß ÏÐÈÃÎÒÎÂËÅÍÈß ÓÂÅËÈ×ÈÂÀÅÒÑß Â 1,5 ÐÀÇÀ. 
ÂÐÅÌß ÄÎÁÀÂËßÅÌ ÍÀ ÂÒÎÐÎÌ ÝÒÀÏÅ ÏÐÈÃÎÒÎÂËÅÍÈß.
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Êóðèíûå îêîðî÷êà, ôàðøèðîâàííûå ñûðîì, ãðèáàìè è ãðåöêèìè îðåõàìè

Êóðèíûé îêîðî÷îê  2 øòóêè
Ñûð  150 ãð
Ãðèáû êîíñåðâèðîâàííûå  1 áàíêà (200 ãð)
Ñîëü, ïðèïðàâû äëÿ ãðèëÿ, êóðèöû

Êóðèöó îñâîáîäèòü îò êîñòåé (ëèáî êóïèòü ãîòîâûå áåç êîñòåé)
Êóðèöó ÷óòü-÷óòü ïîäìîðîæåííóþ îñâîáîæäàåì îò êîñòåé âûêðó÷èâàþùèìè äâèæåíèÿìè.
Ñûð íàòèðàåì 
Ãðèáû íàðåçàåì ìåëêî
Ôàðøèðóåì îêîðî÷îê ýòîé ìàññîé
Âûêëàäûâàåì â ïîñóäó, äîáàâëÿåì ñïåöèè

Ãîòîâèì ïîä êðûøêîé
80% ìîùíîñòè  îò 13 äî 16 ìèíóò

Ðûáà ïîä ìàðèíàäîì
Ðûáà  500  600 ãð
Ëóê  2 øòóêè
Ìîðêîâü  2 øòóêè
Òîìàòíàÿ ïàñòà  2  3 ñò. ëîæêè
Ðàñòèòåëüíîå ìàñëî  3 ñò. ëîæêè
Ïðèïðàâû äëÿ ðûáû, ñîëü
Ñîê 1 ëèìîíà

Ðûáó ðåæåì íà êóñî÷êè, ïîëèâàåì ëèìîííûì ñîêîì, äîáàâëÿåì ïðèïðàâó. Åñëè ðûáà ñóõàÿ (ãîðáóøà) äîáàâëÿåì 1 ñò. 
ëîæêó ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà
Îñòàâëÿåì íà 20 ìèíóò

Ãîòîâèì ìàðèíàä
Ìîðêîâü òðåì íà òåðêå, ñîëèì, äîáàâëÿåì 3 ñò. ëîæêè ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà, ëóê.
Ãîòîâèì ïðè 100% ìîùíîñòè  8 -10 ìèíóò. Â ñåðåäèíå ïåðåìåøèâàåì.

Ãîòîâèì ñîóñ
Âîäà  80  100 ìë +  2  3 ñò. ëîæêè òîìàòíîé ïàñòû

ÍÅËÜÇß Â ÌÈÊÐÎÂÎËÍÎÂÎÉ ÏÅ×È ÏÐÈÌÅÍßÒÜ ÊÅÒ×ÓÏ È ÌÀÉÎÍÅÇ, ò.ê. îíè ðàçëàãàþòñÿ íà ñîñòàâëÿþùèå.
ÌÀÉÎÍÅÇ ÌÎÆÍÎ ÒÎËÜÊÎ ÁÅÇ ÊÐÀÕÌÀËÀ!

Ãîòîâèì ðûáó ïîä ìàðèíàäîì
Â ïîñóäó âûêëàäûâàåì Ìàðèíàä - ïîëèâàåì ñîóñîì

     Ðûáó       - ïîëèâàåì ñîóñîì
     Ìàðèíàä  ïîëèâàåì ñîóñîì

Ãîòîâèì â äâà ýòàïà
Ò.ê. ìàðèíàä ãîðÿ÷èé, à ðûáà õîëîäíàÿ íà ïåðâîì ýòàïå âûðàâíèâàåì òåìïåðàòóðó.
I ýòàï   ãîòîâèì 2 ìèíóòû ïðè 100% ìîùíîñòè
II ýòàï  ãîòîâèì 8 ìèíóò ïðè 80% ìîùíîñòè

çàïå÷åííûå ÿáëîêè       

Çàïå÷åííûå  ÿáëîêè 

4 ÿáëîêà

Êîæèöó íàêàëûâàåì, ÿáëîêè âûêëàäûâàåì íà òàðåëêó.
Ãîòîâèì ïðè 100% ìîùíîñòè  4-5 ìèíóò
Äàòü ïîñòîÿòü â ïå÷è 5 ìèíóò

Ôàðøèðîâàííûå ÿáëîêè

4 ÿáëîêà

Ó ÿáëîê âûðåçàåì ñåðåäèíó, çàïîëíÿåì ôàðøåì (òâîðîã, èçþì).

Ãîòîâèì â äâà ýòàïà:
I ýòàï - 100% - 2 ìèíóòû
II ýòàï  60% 5- 8 ìèíóò
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Ñîëÿíêà

Êàðòîôåëü  300 ãð
Ìîðêîâü  150 ãð
Ëóê  150 ãð
Êóðèíîå îòâàðíîå ìÿñî  300 ãð
Âåò÷èíà  300 ãð
Êîï÷åíàÿ êóðèöà  300 ãð
Ñîëåíûé îãóðåö  2 øòóêè
Ïîìèäîð ñâåæèé  1 øòóêà
Ñûð òåðòûé  2 ñò. ëîæêè
Áóëüîí ìÿñíîé (èëè êóðèíûé)  1 ëèòð
Òîìàòíàÿ ïàñòà  2 ñò. ëîæêè
Ìàéîíåç áåç êðàõìàëà  2 ñò. ëîæêè
Àäæèêà, ñîëü, ïåðåö

Ðåæåì ìåëêî: ìÿñî, îãóðöû, ïîìèäîðû  ñîëîìêîé
Ñìåøèâàåì âñå: êóðèíîå ìÿñî, ñûð, îâîùè, äîáàâëÿåì òîìàòíóþ ïàñòó, ìàéîíåç è áóëüîí, ñïåöèè ïî âêóñó.

Ãîòîâèì ïðè 100% ìîùíîñòè  25 ìèíóò ïîä êðûøêîé.

Êàøè
Ãðå÷íåâàÿ êàøà (ðàññûï÷àòàÿ)

Ãðå÷íåâàÿ êðóïà  1 ñòàêàí (170 ãð)
Âîäà  1,5 ñòàêàíà
Ñîëü, ñëèâî÷íîå ìàñëî ïî âêóñó

Çàìà÷èâàåì êðóïó â 1 ñòàêàíå âîäû è îñòàâëÿåì íà 20-30 ìèíóò. ×åðåç 20-30 ìèíóò äîáàâëÿåì îñòàâøèåñÿ 0,5 ñòàêàíà 
âîäû.

Ãîòîâèì â äâà ýòàï: âàðèì è íàñòàèâàåì
I ýòàï  100% ìîùíîñòè  5 ìèíóò áåç êðûøêè
II ýòàï  ñîëèì, çàêðûâàåì êðûøêîé è òîìèì, íå ïåðåìåøèâàåì. 60% - 8- 10 ìèíóò

Ïðîáóåì íà ãîòîâíîñòü èç ñåðåäèíû: åñëè ñûðîâàòà, òî ãîòîâèì åùå ïðè 100% ìîùíîñòè- 1- 2 ìèíóòû áåç êðûøêè.

Åñëè â êàøå ìíîãî âîäû, òî â ñåðåäèíå äåëàåì ëóíêó è âûïàðèâàåì ïðè 100% -1-2 ìèíóòû

Îñòàâëÿåì íàñòàèâàòüñÿ.

Ðèñîâàÿ êàøà íà âîäå

Ðèñ  300 ãð
Ãîðÿ÷àÿ êèïÿ÷åíàÿ âîäà  480 ìë
Ñîëü, ñàõàð  ïî âêóñó
Ñëèâî÷íîå ìàñëî

Çàìà÷èâàåì ðèñ â ãîðÿ÷åé âîäå íà 30 ìèíóò
Åñëè ïî èñòå÷åíèå âðåìåíè íà ïîâåðõíîñòè âîäû íå îñòàëîñü, äîëèâàåì âîäû ïðèìåðíî íà ïàëåö, ñîëèì.

Ãîòîâèì â äâà ýòàïà:
I  ýòàï - ãîòîâèì ïðè 100% ìîùíîñòè  8 ìèíóò áåç êðûøêè
Ïåðåìåøèâàåì, íàêðûâàåì êðûøêîé
II ýòàï  òîìèì  ïðè 60% ìîùíîñòè  9-12 ìèíóò
Ïðîáóåì èç ñåðåäèíû, ïåðåìåøèâàåì, åñëè íå ãîòîâî  ãîòîâèì åùå 1-2 ìèíóòû ïðè 100%.

Ðèñîâàÿ êàøà íà ìîëîêå

Ðèñ  1 ñòàêàí
Âîäà  1,5 ñòàêàíà
Ãîðÿ÷åå êèïÿùåå ìîëîêî  2,5 ñòàêàíà
Ñîëü, ñàõàð, ñëèâî÷íîå ìàñëî ïî âêóñó

Ðèñ çàìà÷èâàåì â ãîðÿ÷åé âîäå íà 30 ìèíóò
Çàòåì âîäó ñëèâàåì è äîáàâëÿåì ìîëîêî, êîòîðîå ïðåäâàðèòåëüíî âñêèïÿòèëè â ïå÷è (âåðõíèå êðàÿ ó ïîñóäû âíóòðè íà 1 
ñì ñìàçàòü ìàñëîì èëè æèðîì).



Ãîòîâèì â äâà ýòàïà
I ýòàï - Ãîòîâèì ïðè 100% ìîùíîñòè - 5 ìèíóò, ñîëèì, äîáàâëÿåì ñàõàð, çàêðûâàåì êðûøêîé è òîìèì
II ýòàï - 60% ìîùíîñòè  8-12 ìèíóò

Ïîñëå ïðèãîòîâëåíèÿ íàñòàèâàòü 5 ìèíóò.

ßáëî÷íûé äæåì

ßáëîêî  1 øòóêà
Ëèìîí  0,5 øòóêè
Ñàõàð  5 ñò. ëîæåê

ßáëîêî î÷èñòèòü îò êîæóðû, ñåìå÷åê.
ßáëîêî ðåæåì íåáîëüøèìè êóáèêàìè.
Èç ïîëîâèíêè ëèìîíà âûæèìàåì ñîê, ñìåøèâàåì ñîê ëèìîíà è ÿáëîêî, äîáàâëÿåì ñàõàð è âñå ïåðåìåøèâàåì.

Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ áåðåì ïîñóäó ñ âûñîêèìè êðàÿìè, ò.ê. áóäåò êèïåòü.

Ãîòîâèì ïðè 100% ìîùíîñòè  8-10 ìèíóò
Â ñåðåäèíå ïðèãîòîâëåíèÿ ïåðåìåøèâàåì

Ïðîâåðÿåì íà ãîòîâíîñòü: â ñåðåäèíå äæåìà äåëàåì áîðîçäêó è åñëè â íåå èíòåíñèâíî ñòåêàåò ñîê, åãî ìíîãî è îí 
äîñòàòî÷íî æèäêèé, äæåì íå ãîòîâ. Ãîòîâèì åùå ïðè 100% - 1- 2 ìèíóòû
Â ãîòîâîì äæåìå ñîêà ìàëî, äæåì î÷åíü âÿçêèé, ãóñòîé.

Îìëåò ïî-åâðîïåéñêè

ßéöî  4 øòóêè
Ìîëîêî  200 ìë
Ñîëü ïî âêóñó
Ñîñèñêè  2 øòóêè
Ïëàâëåíûé ñûðîê  0,5 øòóêè

Ïðèãîòîâëåíèå

Â ÷àøêó ðàçáèâàåì 4 ÿéöà, äîáàâëÿåì ìîëîêî, õîðîøî ðàçìåøèâàåì (âçáèâàåì).
Äîáàâëÿåì ìåëêî íàðåçàííûå êóáèêàìè ñûðîê è ñîñèñêè, ñîëü, ðàçìåøèâàåì.

Ãîòîâèì ïðè 100% ìîùíîñòè  8-10 ìèíóò

Âî âðåìÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ïåðåìåøèâàåì 2-3 ðàçà ëîæêîé (íå âèëêîé), ÷òîáû ïðèãîòîâëåíèå áûëî ðàâíîìåðíûì.

Êóðèíàÿ ïå÷åíü

Ïå÷åíü êóðèíàÿ - 500 ãð
Ëóê  2 øòóêè
Ìàñëî ðàñòèòåëüíîå  2  3 ñò. ëîæêè
Òîìàòíàÿ ïàñòà  2-3 ñò. ëîæêè
Âîäà  80  100 ìë
Ãîòîâèì ïîä êðûøêîé

Ïå÷åíü “ñòðåëÿåò” ïðè ïðèãîòîâëåíèè, ïîýòîìó áåðåì ïå÷åíü íå ñîâñåì ðàçìîðîæåííóþ, íàêàëûâàåì èëè ðåæåì.

I ýòàï - Ëóê ðåæåì, äîáàâëÿåì ìàñëî è áëàíøèðóåì ïðè 100% ìîùíîñòè  5 -10 ìèíóò áåç êðûøêè

Ãîòîâèì ñîóñ
Âîäà  80  100 ìë +  2  3 ñò. ëîæêè òîìàòíîé ïàñòû (ëèáî âîäà è ñìåòàíà).

Ñîåäèíÿåì ïå÷åíü ñ ëóêîì è çàëèâàåì ñîóñîì.

II ýòàï - ãîòîâèì ïðè 60% ìîùíîñòè  7 - 10 ìèíóò

Åñëè íóæíî äîãîòîâèòü - ïðè 60% ìîùíîñòè  2 ìèíóòû

ÐÀÇÎÃÐÅÂÀÒÜ ÏÅ×ÅÍÜ  ÏÐÈ 60% ÌÎÙÍÎÑÒÈ

Ðåöåïò

Ðåöåïò

Ðåöåïò
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Æóëüåí

Øàìïèíüîíû ñâåæèå  1 êã
Âîäà  0,5 ñòàêàíà
Ñîëü
Ëóê  2 øòóêè êðóïíûå
Ìàñëî ðàñòèòåëüíîå  2-3 ñò. ëîæêè
Ñìåòàíà  200 ìë
Ñûð  50  100 ãð òâåðäûé

Íàðåçàííûå øàìïèíüîíû âûêëàäûâàåì â êàñòðþëþ, äîáàâëÿåì âîäó, ñîëèì, çàêðûâàåì êðûøêîé. 

I - ãîòîâèì ïðè 100% ìîùíîñòè  10 ìèíóò. Â ñåðåäèíå ïåðåìåøèâàåì.

Îòäåëüíî: ðåæåì ëóê, äîáàâëÿåì 2 -3 ñò. ëîæêè ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà, áëàíøèðóåì 
Ïðè 100% ìîùíîñòè  5 ìèíóò áåç êðûøêè

Ñìåøèâàåì ëóê è ãðèáû, äîáàâëÿåì ñìåòàíó, íàêðûâàåì êðûøêîé
II  ãîòîâèì ïðè 100% ìîùíîñòè  4 ìèíóòû

Ïîñûïàåì âñå òåðòûì ñûðîì è ãîòîâèì áåç êðûøêè ïðè 100% ìîùíîñòè 0,5  1 ìèíóòà.

Ìÿñî ïî-ôðàíöóçñêè

Òåëÿòèíà (ñâèíèíà, ïòèöà)  1 êã
Ìóêà  0,5 ñòàêàíà
Âîäà  0,5 ñòàêàíà
Ñîëü, ïåðåö
Ëóê  3 øòóêè
Ìîðêîâü  2 øò
Ëèìîííàÿ öåäðà  0,5 ÷.ë.
Áåêîí (êîï÷åíûé ëèáî äðóãîé)  2 òîíêèõ ëîìòèêà
Øàìïèíüîíû  200 ãð (8 øëÿïîê)
Ñìåòàíà  300 ìë
×åñíîê  2-3 çóá÷èêà

Ìÿñî ðåæåì êóáèêàìè, îáâàëèâàåì â ìóêå
Âûêëàäûâàåì â êàñòðþëþ
Äîáàâëÿåì ñîëü, ïåðåö, âîäó
Äîáàâëÿåì èçìåëü÷åííûå: ëóê, ìîðêîâü, öåäðó, áåêîí (ìåëêî íàðåçàííûé).
Íàêðûâàåì êðûøêîé è ãîòîâèì ïðè 60% ìîùíîñòè  35-40 ìèíóò. Ïåðåìåøèâàåì 2-3 ðàçà

Äîáàâëÿåì ãðèáû è ñìåòàíó
Ãîòîâèì áåç êðûøêè ïðè 80% ìîùíîñòè 5- 7 ìèíóò
Ïîñûïàåì ÷åñíîêîì
Îñòàâëÿåì ïîñòîÿòü

Êóêóðóçà, çàïå÷åííàÿ ñ îâîùàìè

Êóêóðóçà êîíñåðâèðîâàííàÿ  200 ãð
Îâîùíàÿ ñìåñü  500 ãð (çàìîðîæåííàÿ)
Ñûð  150  200 ãð
Ìàñëî îëèâêîâîå (ðàñòèòåëüíîå)  3 ñò. ëîæêè
Ñîëü, ïåðåö
Ïåòðóøêà èçìåëü÷åííàÿ  1 ñò. ëîæêà

Âûëîæèòü îâîùíóþ ìàññó â ôîðìó, çàëèòü îëèâêîâûì ìàñëîì, äîáàâèòü 2-3 ñò. ëîæêè âîäû
Ãîòîâèì ïðè 100% ìîùíîñòè  8 ìèíóò

Äîáàâëÿåì êóêóðóçó, ñîëü, ïåðåö, ÷åñíîê, çàñûïàåì òåðòûì ñûðîì è ïåòðóøêîé.
Ãîòîâèì ïîä êðûøêîé ïðè 100% ìîùíîñòè  5 ìèíóò
Îñòàâèòü íàñòàèâàòüñÿ 5 ìèíóò

Òåôòåëè ïîä ñîóñîì
Ôàðø ãîâÿæèé  0,5 êã
Ëóê  1 øòóêà
Ïðèïðàâà äëÿ ôàðøà  ïî âêóñó
Ìóêà  0,5 ñòàêàíà



ßéöî 1 øòóêà
Òîìàòíàÿ ïàñòà  2  3 ñò. ëîæêè + Âîäà 80-100 ìë

Â ôàðø äîáàâëÿåì ÿéöî, èçìåëü÷åííûé ëóê, ïðèïðàâû.
Òåôòåëè îáâàëèâàåì â ìóêå, âûêëàäûâàåì â êàñòðþëþ â îäèí ñëîé.

Ãîòîâèì â äâà ýòàïà
I ýòàï  Áëàíøèðîâàíèå. Îáðàáàòûâàåì òåôòåëè. Ïðè 100% ìîùíîñòè  5 ìèíóò áåç êðûøêè
Ìèêðîâîëíû çàâàðèâàþò ñîê âíóòðè ïðîäóêòà è òåôòåëè íèêîãäà íå ðàñïàäóòñÿ. Î÷åíü óäîáíî ïðèìåíÿòü äëÿ ñóïà ñ 
ôðèêàäåëüêàìè.
Äåëàåì ñîóñ: òîìàòíàÿ ïàñòà + âîäà
II ýòàï  Òóøåíèå. Â òåôòåëè äîáàâëÿåì ñîóñ, íàêðûâàåì êðûøêîé (èëè ïëåíêîé äëÿ ÑÂ×). Ãîòîâèì ïðè 60% ìîùíîñòè  8-10 
ìèíóò.

¨æèêè

Ôàðø + ðèñ = 500 ãð
ßéöî  1 øòóêà
Ëóê  1 øòóêà
Ïðèïðàâà
Ñîóñ = òîìàòíàÿ ïàñòà 2-ñò ë. + âîäà 80-100 ìë

Ðèñ îòâàðèòü äî ïîëóãîòîâíîñòè (ñìîòðè : Ðèñ íà âîäå)
Ñäåëàòü ¸æèêè
Ãîòîâèì â äâà ýòàïà

I ýòàï  Áëàíøèðîâàíèå. Ïðè 100% ìîùíîñòè  5 ìèíóò
Çàïðàâëÿåì ñîóñîì, çàêðûâàåì êðûøêîé.
II ýòàï  Ãîòîâèì ïðè 60% ìîùíîñòè  8 - 10 ìèíóò

Ôàðøèðîâàííûå ïåðöû

Ïåðåö + ôàðø = 500 ãð
Ëóê  1 øòóêà
Ñîóñ =  òîìàòíàÿ ïàñòà + âîäà (2-3 ñòë+80-100 ìë)

Ïåðåö î÷èñòèòü, âûëîæèòü íà ïîâîðîòíûé ñòîëèê è áëàíøèðîâàòü ïðè 100% ìîùíîñòè  5 ìèíóò

Ïåðöû çàïîëíèòü ôàðøåì íåïëîòíî, âûëîæèòü â êàñòðþëþ (òîíåíüêèìè êîíöàìè â ñåðåäèíó).

Âûðàâíèâàåì òåìïåðàòóðó (ïåðåö ãîðÿ÷èé, ôàðø õîëîäíûé)
Ïðè 100% ìîùíîñòè  2 ìèíóòû
Çàëèâàåì ñîóñîì, íàêðûâàåì êðûøêîé è òóøèì ïðè 60% ìîùíîñòè - 8 -10 ìèíóò

Ãðèëü

Êîìáè 1 (20%)  = ãðèëü + 20% ìèêðîâîëí. 
Ãîòîâèì ðå÷íûå ñîðòà ðûáû

Êîìáè 2 (40%) = ãðèëü + 40% ìèêðîâîëí. 
Ãîòîâèì ìîðñêèå æåñòêèå ñîðòà ðûáû, íåæíûå ñîðòà ìÿñà.

Êîìáè 3 (60%) = ãðèëü + 60% ìèêðîâîëí.
Ãîòîâèì Æåñòêèå ñîðòà ìÿñà (ãîâÿäèíà, áàðàíèíà)

Êóðèöà ãðèëü

Êóðèöà  1 øòóêà (1 êã)
Ëèìîí  1 øòóêà
Ïðèïðàâà äëÿ ãðèëÿ, êóðèöû, êàððè.

Êóðèöó ðàçìîðàæèâàåì
Èç ëèìîíà âûäàâëèâàåì ñîê, â íåãî äîáàâëÿåì ïðèïðàâû (1-2 ÷.ë.)
Ýòîé ñìåñüþ íàòèðàåì êóðèöó, âëèâàåì âíóòðü.
Áåðåì ðåøåòêó, ïåðåâîðà÷èâàåì åå íàîáîðîò (íèçêèé âàðèàíò ðåøåòêè). 
Êóðèöó êëàäåì íà ðåøåòêó ñïèíêîé âíèç.

Ðåöåïò

Ðåöåïò

Ðåöåïò

Ðåöåïò



Â îäèí ñëîé çàêðûâàåì ôîëüãîé òîíêèå ó÷àñòêè (êîí÷èêè íîæåê, êðûëûøêè)
Ðåøåòêó ñòàâèì íà ïîñóäó (ïîääîí), â íåãî íàëèâàåì âîäû (çàêðûòü äíî).
Íà ïîâîðîòíûé ñòîëèê ñòàâèì ïîñóäó ñ âîäîé, íà íåå ðåøåòêó, íà íåå êóðèöó. Êóðèöà íå äîëæíà êàñàòüñÿ ïå÷êè.

I ýòàï  Áëàíøèðîâàíèå. Ïðè 100% ìîùíîñòè  10 ìèíóò. Ñîê â íåé çàâàðèâàåòñÿ  êóðèöà íå áóäåò ñûðîé.

II ýòàï  Êîìáè 2  10 ìèíóò

III ýòàï - Ïåðåâîðà÷èâàåì, ñíèìàåì ôîëüãó, ïîëèâàåì âûòåêøèì ñîêîì (êîòîðûé îáðàçîâàëñÿ âíèçó â ïîñóäå.

IV ýòàï  Êîìáè 2  10- 15 ìèíóò

V ýòàï  Ãðèëü  5 ìèíóò (ïî æåëàíèþ)

      1. ÑÂ× - 100% Áëàíøèðîâàíèå 8 -10 ìèíóò
2. ÊÎÌÁÈ 2  
a. ÏÅÐÂÀß ÑÒÎÐÎÍÀ  10- 15 ÌÈÍÓÒ

b. ÂÒÎÐÀß ÑÒÎÐÎÍÀ  10  15 ÌÈÍÓÒ
3. ÃÐÈËÜ  5 ÌÈÍÓÒ (ïî æåëàíèþ)

Æàðåíûé öûïëåíîê ñ ãîð÷èöåé è ìåäîì

Öûïëåíîê  1 øò (1  1,2 êã)
Ðàñòèòåëüíîå ìàñëî  1 ñò. ë
Ïðèïðàâà ãðèëü, êóðèöà
Ìåä  1 ñò.ë.
Ãîð÷èöà  1 ñò.ë.
Óêñóñ  6-9% - 2 ñò.ë
Ëàâðîâûé ëèñò  2 øò

Êóðèöó ðàçìîðàæèâàåì

Ãîòîâèì ìàðèíàä:
Ïðèïðàâà + óêñóñ + ðàñòèòåëüíîå ìàñëî. Ýòèì íàòèðàåì êóðèöó, âíóòðü êëàäåì ëàâðîâûé ëèñò.
Âûêëàäûâàåì öûïëåíêà íà íèçêóþ ðåøåòêó. Òîíêèå ìåñòà îáîðà÷èâàåì ôîëüãîé.
Ðåøåòêó ïîìåùàåì íà ïîñóäó ñ âîäîé.

I ýòàï -  Áëàíøèðîâàíèå. 100% - 10 ìèíóò
II ýòàï  Ñîåäèíÿåì ìåä è ãîð÷èöó. Íàìàçûâàåì òîíêèì ñëîåì êóðèöó ïîñëå Áëàíøèðîâàíèÿ. 
III ýòàï  Êîìáè 2. 10-15 ìèíóò ñ îäíîé ñòîðîíû
Óáèðàåì ôîëüãó, ïîëèâàåì îáðàçîâàâøèìñÿ ñîóñîì. Ïåðåâîðà÷èâàåì.
IV Êîìáè 2. 10- 15 ìèíóò ñ äðóãîé ñòîðîíû.
V ýòàï  Ãðèëü  3- 5 ìèíóò (ïî æåëàíèþ).

Ïðîâåðÿåì íà ãîòîâíîñòü: ïðîòûêàåì â ñàìîì òîëñòîì ìåñòå  ñîêà íåò  êóðèöà ãîòîâà.
Äîãîòîâèòü  ïðè 100% ìîùíîñòè  1- 2 ìèíóòû.

Ðûáà ãðèëü

Ðûáà  4 áîëüøèå êóñêà (500-600 ãð)
Ìàéîíåç  200-250 ãð (áåç êðàõìàëà «Îëèâêîâûé» Ñëîáîäà)
Ñïåöèè äëÿ ãðèëÿ, ðûáû. Ñïåöèè äëÿ ðûáû äîëæíû áûòü áîëåå ìåëêèå.

Ñìåøèâàåì ìàéîíåç ñî ñïåöèÿìè. Ýòîé ñìåñüþ çàëèâàåì ðûáó íà 1 ÷àñ ïðè êîìíàòíîé òåìïåðàòóðå.
Íà âûñîêóþ ðåøåòêó âûêëàäûâàåì ðûáó, ðåøåòêó ñòàâèì â áëþäî ñ âîäîé.

Â êîìïëåêòàöèþ íåêîòîðûõ ïå÷åé âõîäÿò äâå ðåøåòêè: âûñîêàÿ è íèçêàÿ. Íèçêàÿ èñïîëüçóåòñÿ ïðè ïðèãîòîâëåíèè 
îáúåìíûõ ïðîäóêòîâ (êóðèöà), âûñîêàÿ ïðè ïðèãîòîâëåíèè ìåíåå îáúåìíûõ ïðîäóêòîâ (ðûáà).

Ãîòîâèì â Êîìáè 2  16  25 ìèíóò. Â ñåðåäèíå ïðè íåîáõîäèìîñòè ìîæíî ïåðåâåðíóòü.

Ïðîâåðÿåì íà ãîòîâíîñòü: ìÿñî ëåãêî îòõîäèò îò êîñòî÷åê.

Òàêèì îáðàçîì ìîæíî ãîòîâèòü ðå÷íûå âèäû ðûá, ñûðîê, ìèíòàé.
Ãîðáóøó ëó÷øå íå äåëàòü, îíà áóäåò î÷åíü ñóõàÿ.

2 ñïîñîá ïðèãîòîâëåíèÿ
Ñìåøèâàåì ìàéîíåç ñî ñïåöèÿìè. Ýòîé ñìåñüþ çàëèâàåì ðûáó íà 1 ÷àñ ïðè êîìíàòíîé òåìïåðàòóðå. Ðûáó â ïîñóäå 

ÓÍÈÂÅÐÑÀËÜÍÀß ÑÕÅÌÀ ÏÐÈÃÎÒÎÂËÅÍÈß ÊÓÐÈÖÛ ÈËÈ ÌßÑÀ ÃÐÈËÜ
ÂÅÑ ÎÒ 1 ÄÎ 1,6 ÊÃ

Ðåöåïò

Ðåöåïò



ïîñòàâèòü íà íèçêóþ ðåøåòêó è ãîòîâèòü òàêæå.

Òîðò «Óëûáêà LG»

I 
Çàâàðíîé êðåì (äëÿ ñìàçûâàíèÿ êîðæåé)
Ìîëîêî  1 ñòàêàí
Ñàõàð  0,5 ñòàêàíà
Ìóêà- 1 ñò. ëîæêà
ßéöî  1 øòóêà
Âàíèëèí 

Âñå âçáèâàåì ìèêñåðîì
Ãîòîâèì ïðè 100% ìîùíîñòè 6  7 ìèíóò. Â ñåðåäèíå ïåðåìåøèâàåì.
Ñðàçó ïîñëå ïðèãîòîâëåíèÿ âçáèâàåì ãîðÿ÷èé êðåì ìèêñåðîì, ñòàâèì â õîëîäèëüíèê îõëàæäàòüñÿ.
Â îõëàæäåííûé êðåì äîáàâëÿåì 1 ïà÷êó ñëèâî÷íîãî ìàñëà è âçáèâàåì ìèêñåðîì. Êðåì ãîòîâ, ñòàâèì â õîëîäèëüíèê.

II 
Áèñêâèò

Ìàðãàðèí  150 ãð
Ñàõàð  150 ãð
Ìóêà  125 ãð
Êàêàî (íàñòîÿùèé ïîðîøîê «Ðîññèéñêèé»)  25 ãð
ßéöî  3 øòóêè
Ðàçðûõëèòåëü  1 ÷.ë.
Ìîëîêî  3 ñò. ë.

Ãîòîâèì áèñêâèò

Ðàñòàïëèâàåì ìàðãàðèí (ïðè 20% ìîùíîñòè)
Â íåãî äîáàâëÿåì ñàõàð  âçáèâàåì. 

Îòäåëüíî: Ìóêó ñìåøèâàåì ñ êàêàî, ïðîñåâàÿ ÷åðåç ñèòî. Êàêàî + ìóêà = 150 ãð.
Äîáàâëÿåì ðàçðûõëèòåëü 1 ÷.ë.
Ìóêó ñ êàêàî äîáàâëÿåì â ìàðãàðèí
Äîáàâëÿåì 3 ÿéöà
Äîáàâëÿåì ìîëîêî æèäêîå 3 ñò.ë.
Âñå âçáèâàåì

Âçáèâàåì ïîñëå äîáàâëåíèÿ êàæäîãî èíãðåäèåíòà

Ïðè ïðèãîòîâëåíèè áèñêâèò ïîäíèìàåòñÿ â 2 ðàçà, ïîýòîìó ïîñóäó íóæíî áðàòü âûñîêóþ.
Ïîñóäó ñòàâèì íà ñåðåäèíó ïîâîðîòíîãî ñòîëèêà

Ãîòîâèì áèñêâèò  80% ìîùíîñòè - 8  10 ìèíóò

Ãîòîâûé áèñêâèò îõëàæäàåì, ðàçðåçàåì íà òðè áèñêâèòà.
Ñìàçûâàåì êîðæè êðåìîì.

III
Ñâåðõó ìû áóäåì ïîëèâàòü òîðò øîêîëàäíîé ãëàçóðüþ
Øîêîëàäíàÿ ãëàçóðü

Ìîëîêî  4 ñò. ë.
Êàêàî  3 ñò. ë 
Ñàõàð  2 ñò.ë.
Ðàñòèòåëüíîå ìàñëî  1 ñò.ë.

Ãîòîâèì 
Âñå ïåðåìåøèâàåì è ãîòîâèì ïðè 100% ìîùíîñòè  1- 2 ìèíóòû (ïîñìàòðèâàåì)
Ãëàçóðü çàãóñòåëà  ãîòîâà.

Îõëàæäàåì, ïîëèâàåì ãëàçóðüþ íàø òîðò.
Òîðò ãîòîâ.

Ïðèÿòíîãî àïïåòèòà!

Ïèööà

Òåñòî
Òîìàòíàÿ ïàñòà  2- 3 ñò.ë.

Ðåöåïò

Ðåöåïò



Ñîñèñêè  4 øòóêè
Ãðèáû  150 -200 ãð
Êóêóðóçà  200 ãð
Ñûð  200 ãð

Ðàñêàòûâàåì òîíêî òåñòî, ñìàçûâàåì òîìàòíîé ïàñòîé è ñëîÿìè âûêëàäûâàåì íà÷èíêó: èçìåëü÷åííûå ñîñêè, ãðèáû, 
êóêóðóçà, òåðòûé ñûð.

Ïðåäâàðèòåëüíî ðàçîãðåâàåì äóõîâêó (áåç ïîâîðîòíîãî ñòîëèêà è ðîëèêà) äî 220 ãðàä.
Ïå÷ü áóäåò óäåðæèâàòü ýòó òåìïåðàòóðó åùå 30 ìèíóò
Óñòàíàâëèâàåì ðîëèê è ïîâîðîòíûé ñòîëèê (âíèìàíèå, ïå÷ü ãîðÿ÷àÿ)
Óñòàíàâëèâàåì íà íèçêóþ ðåøåòêó áëþäî ñ ïèööåé è âûïåêàåì 
Ãîòîâèì â ðåæèìå Êîíâåêöèè ïðè òåìïåðàòóðå 220 ãðàäóñîâ - 30  35 ìèíóò

Êëóáíè÷íûé äæåì 

Èíãðåäèåíòû:

       · çàìîðîæåííûå ÿãîäû  450 ã 

· ñàõàð  150 ã 

· ñîê ïîëîâèíû ëèìîíà 

Ñïîñîá ïðèãîòîâëåíèÿ: 

      1. Ïîëèòü ëèìîííûì ñîêîì ÿãîäû (íå ðàçìîðîæåííûå), äîáàâèòü ñàõàð è ïåðåìåøàòü.

2. Ãîòîâèòü íà 100% óðîâíå ìîùíîñòè 1618 ìèíóò. Â ïðîöåññå ïðèãîòîâëåíèÿ 12 ðàçà ïåðåìåøàòü.

Äæåì «ßáëîíåâûé ñàä» 

Èíãðåäèåíòû:

       · ÿáëîêè (î÷èùåííûå)  2 øò. (îêîëî 300 ã) 

· ñàõàð  100 ã 

· ñîê ïîëîâèíû ëèìîíà 

Ñïîñîá ïðèãîòîâëåíèÿ: 

      1. Íàðåçàòü ÿáëîêè êóáèêàìè, ïåðåëîæèòü â ãëóáîêóþ ïîñóäó, ïîëèòü ëèìîííûì ñîêîì, äîáàâèòü ñàõàð, ïåðåìåøàòü.

2. Ãîòîâèòü ïðè 100% ìîùíîñòè 78 ìèíóò.

3. Â ïðîöåññå ïðèãîòîâëåíèÿ 12 ðàçà ïåðåìåøàòü.

Ïèðîã «Óëûáêà LG» 

Èíãðåäèåíòû:

       · Êàêàî  25 ã 

· Ñîäà  0,5 ÷àéíîé ëîæêè. 

· Ìàðãàðèí  150 ã 

· Ñàõàð  150 ã 

· ßéöà  3 øò. 

· Ìîëîêî  3 ñò. ëîæêè 

· Ìóêà  125 ã 

· Ãëàçóðü: 

o Âîäà  4 ñò. ëîæêè. 

o Êàêàî  3 ñò.ëîæêè. 

o Ñàõàð  2ñ ò. ëîæêè. 

o Ðàñò.ìàñëî  1 ñò. ëîæêà. 

Ñïîñîá ïðèãîòîâëåíèÿ: 

      1. Ìóêó, êàêàî è ñîäó ïðîñåÿòü ÷åðåç ñèòî.

2. Ìàðãàðèí ðàñòîïèòü, äîáàâèòü ñàõàð, ÿéöà è âñå âçáèòü ìèêñåðîì.

3. Ñîåäèíèòü äâå ïîëó÷åííûå ñìåñè, çàòåì äîáàâèòü ìîëîêî.

4. Ïîñóäó 2,5ë ñìàçàòü ðàñò. Ìàñëîì è âûëîæèòü ïîëó÷åííóþ ñìåñü.

5. Âûïåêàòü ïðè 80 % óðîâíå ìîùíîñòè 10 ìèí., íàêðûâ áóìàæíîé ñàëôåòêîé.

Øêîëà êóëèíàðíîãî èñêóññòâà «Ñåìüÿ LG»
Ðåöåïòû ñ ñàéòà www.lg.ru



6. Ïîñëå ïðèãîòîâëåíèÿ çàëèòü øîêîëàäíîé ãëàçóðüþ.

7. Ïðèãîòîâëåíèå ãëàçóðè: ñìåøàòü âñå èíãðåäèåíòû è ãîòîâèòü ïðè 100% óðîâíå ìîùíîñòè 40-60 ñåê.

Òîðò «8 ìàðòà»
 óäîâîëüñòâèÿ îò LG 

LG è Øêîëà êóëèíàðíîãî èñêóññòâà «Ñåìüÿ LG» ïîçäðàâëÿåò Âàñ ñ âåñíîé, ïðàçäíèêîì 8 ìàðòà è äàðèò âàì Ðåöåïò 
âîçäóøíîãî áèñêâèòà, êîòîðûé ìîæíî ïðèãîòîâèòü â ìèêðîâîëíîâîé ïå÷è Solo.

Èíãðåäèåíòû:

       · ÿéöà  3 øò. 

· ñàõàð  1 ñòàêàí 

· ðÿæåíêà  1 ñòàêàí 

· ìóêà  1 ñòàêàí 

· ñîäà  0,5 ÷àéíîé ëîæêè 

· Óêðàøåíèå: 

o äæåì  150 ã 

o êóñî÷êè àíàíàñà êîíñåðâèðîâàííûå  220 ã 

o àíàíàñ 

Ñïîñîá ïðèãîòîâëåíèÿ: 

      1. ßéöà ñ ñàõàðîì âçáèòü ìèêñåðîì â òå÷åíèå 2 ìèíóò. Äîáàâèòü ðÿæåíêó, âñå âçáèòü ìèêñåðîì.

2. Ìóêó ïðîñåÿòü ÷åðåç ñèòî, äîáàâèòü ñîäó. Ñîåäèíèòü âñå èíãðåäèåíòû, âçáèòü ìèêñåðîì.

3. Ôîðìó äëÿ ïèðîãà (äëÿ ñâ÷) ñìàçàòü ðàñòèòåëüíûì ìàñëîì. Âûëîæèòü òåñòî.

4. Ãîòîâèòü íà 80% óðîâíå ìîùíîñòè 10 ìèíóò. Ïîñëå ïðèãîòîâëåíèÿ îñòàâèòü ïèðîã â ïå÷è íà 5 ìèíóò.

5. Óêðàøåíèå: îñòûâøèé ïèðîã ñìàçûâàåì äæåìîì è óêðàøàåì êóñî÷êàìè êîíñåðâèðîâàííîãî àíàíàñà.

Ôàðøèðîâàííûé ïåðåö ïàïðèêà (íà 4 ïîðöèè) 

Èíãðåäèåíòû:

       · ðèñ (ñëåãêà îòâàðåííûé)  75 ã 

· ðàñòèòåëüíîå ìàñëî  2 ñò. ëîæêè 

· ëóê  1 øò. 

· ïåòðóøêà  1 ïó÷îê 

· ôàðø ãîâÿæèé  300 ã 

· ÿéöà  1 øò. 

· ïåðåö ïàïðèêà  4 øò. 

· ñîëü, ñïåöèè ïî âêóñó 

Ñïîñîá ïðèãîòîâëåíèÿ: 

      1. Ïîìûòü ïåðöû, ñðåçàòü âåðõóøêè è óäàëèòü ñåìåíà. Âûëîæèòü ïåðöû â ïîñóäó 2,5 ë. Ãîòîâèòü íà 100% óðîâíå 
ìîùíîñòè 5-6 ìèíóò.

2. Ïåòðóøêó ìåëêî ïîðóáèòü áåç ãðóáûõ ñòåáëåé.

3. Ôàðø, ÿéöî, ïåòðóøêó, ðèñ  õîðîøî ïåðåìåøàòü, äîáàâèòü ñîëü è ñïåöèè.

4. Ïåðåö ïàïðèêè íàïîëíèòü ïðèãîòîâëåííûì ôàðøåì.

5. Ãîòîâèòü íà 60% óðîâíå ìîùíîñòè 8-10 ìèíóò, â ñåðåäèíå ïðèãîòîâëåíèÿ ïîëèòü îáðàçîâàâøèìñÿ ñîêîì.

6. Ôàðø ïðèîáðåòåò îñîáåííûé âêóñ, åñëè âìåñòî ïåòðóøêè èñïîëüçîâàòü 2 ñò. ëîæêè ïîðóáëåííûõ ëèñòî÷êîâ ìÿòû è 2 
äîëüêè ïîðåçàííîãî ÷åñíîêà.

Îâîùíîå àññîðòè (ïåðâîêëàññíîå ëåòíåå áëþäî) 

Èíãðåäèåíòû:

       · áàêëàæàíû (ïîðåçàòü êóáèêàìè)  1 øò. 

· ïåðåö áîëãàðñêèé (ïîðåçàòü ïîëîñêàìè)  2 øò. 

· ïîìèäîðû (ïîðåçàòü î÷åíü ìåëêî)  6 øò. 

· êàáà÷îê (íåáîëüøîé, êóáèêàìè)  1 øò. 

· 3-4 ëóêîâèöû (ìåëêî ïîðåçàòü) 

· ìîðêîâêà (ïîðåçàòü ñîëîìêîé)  2 øò. 

Ðåöåïò



· 0,5 ñòàêàíà ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà 

· ñàõàð  1,5 ñò. ëîæêè 

· ñïåöèè: ëàâðîâûé ëèñò, ÷åñíîê, ñîëü, ïåðåö ïî âêóñó 

Ñïîñîá ïðèãîòîâëåíèÿ: 

     1. Âñå îâîùè ñëîæèòü â ìèêðîâîëíîâóþ ïîñóäó ñëîÿìè (â ïîðÿäêå óêàçàííîì â èíãðåäèåíòàõ), ïîñîëèòü, ïîïåð÷èòü, 
äîáàâèòü ñàõàð è ðàñòèòåëüíîå ìàñëî.

2. Ãîòîâèòü íà 100% óðîâíå ìîùíîñòè 28 ìèíóò. Â ïðîöåññå ïðèãîòîâëåíèÿ 2 ðàçà ïåðåìåøàòü.

Çàïå÷åííûå áàêëàæàíû «Õâîñò ïàâëèíà» 

Èíãðåäèåíòû:

       · áàêëàæàíû  1 øò. 

· Ïîìèäîðû  3 øò. 

· 1 ëóêîâèöà 

Ñïîñîá ïðèãîòîâëåíèÿ: 

      1. Ñìàçàòü äíî ëîòêà äëÿ ìèêðîâîëíîâîé ïå÷è ðàñòèòåëüíûì ìàñëîì.

2. Áàêëàæàíû ðàçðåçàòü âäîëü íà íåñêîëüêî ëîìòèêîâ, âûëîæèòü â ïîñóäó.

3. Ãîòîâèòü íà 100% ìîùíîñòè 5 ìèíóò.

4. Ïîðåçàòü ïîìèäîðû è ñûð ëîìòèêàìè, ëóê êîëüöàìè, èçìåëü÷èòü ÷åñíîê.

5. Ðàçëîæèòü ïîìèäîðû è ñûð íà ëîìòèêè áàêëàæàíîâ, ïîñûïàòü ÷åñíîêîì, ëóêîì.

6. Íàêðûòü ïëåíêîé.

7. Ãîòîâèòü íà 60% ìîùíîñòè â òå÷åíèå 8 ìèíóò.

8. Äàòü îòñòîÿòüñÿ â ìèêðîâîëíîâîé ïå÷è 5 ìèíóò.

Êóðèíûå îêîðî÷êà, ôàðøèðîâàííûå ñûðîì è îðåõàìè 

Èíãðåäèåíòû:

       · êóðèíûå îêîðî÷êà  2 øò. 

· ñûð  100 ã 

· îðåõè (æåëàòåëüíî êåäðîâûå)  100 ã 

· çåëåíü  1 ïó÷îê 

· ñîëü, ïðèïðàâà äëÿ ãðèëÿ  ïî âêóñó 

Ñïîñîá ïðèãîòîâëåíèÿ: 

     1. Óäàëèòü êîñòî÷êè ó îêîðî÷êîâ.

2. Íàòåðåòü ñûð íà ìåëêîé òåðêå.

3. Ñëåãêà ðàñòîëî÷ü îðåõè.

4. Ñìàçàòü äíî ïîñóäû äëÿ ìèêðîâîëíîâîé ïå÷è ðàñòèòåëüíûì ìàñëîì.

5. Ñîåäèíèòü ñûð ñ îðåõàìè.

6. Íàôàðøèðîâàòü îêîðî÷êà ýòîé ìàññîé.

7. Âûëîæèòü â ïîñóäó, íàêðûòü êðûøêîé.

8. Ãîòîâèòü íà 100% ìîùíîñòè â òå÷åíèå 2 ìèíóò, çàòåì íà 80% ìîùíîñòè  13 ìèíóò.

Ïëîâ íà 46 ÷åëîâåê 

Èíãðåäèåíòû:

       · ìÿñî (ãîâÿäèíà, áàðàíèíà)  300 ã 

· 2 ëóêîâèöû 

· ìîðêîâü  150-200 ã 

· ðàñòèòåëüíîå ìàñëî  60 ã 

· ðèñ  300 ã 

· âîäà  ïðèáëèçèòåëüíî 420 ìë 

· ñîëü, ïåðåö, êîðèàíäð, øàôðàí  ïî âêóñó 

Ñïîñîá ïðèãîòîâëåíèÿ: 

      1. Ìÿñî è ëóê ïîðåçàòü ìåëêèìè êóáèêàìè, ìîðêîâü ïîðåçàòü ñîëîìêîé, âûëîæèòü â ãëóáîêóþ ïîñóäó, äîáàâèòü ìàñëî, 
çàêðûòü êðûøêîé è ïîñòàâèòü òóøèòü ïðè 60% ìîùíîñòè íà 20-25 ìèíóò.



2. Çàðàíåå ïðîìûòü ðèñ è, çàëèâ âîäîé, äàòü ïîñòîÿòü 30 ìèíóò.

3. Â ïðèãîòîâëåííîå ìÿñî ñ îâîùàìè äîáàâèòü ãîðÿ÷óþ âîäó, ñïåöèè è ïðèïðàâû.

4. Ïðîêèïÿòèòü ïðè 100% ìîùíîñòè 5 ìèíóò.

5. Ðèñ çàëîæèòü â ïðèãîòîâëåííîå ìÿñî è íàêðûòü ïîñóäó êðûøêîé.

6. Äàòü ïîêèïåòü ïðè 100% ìîùíîñòè â òå÷åíèå 5-6 ìèíóò.

7. Êîãäà âîäà âûêèïèò ñ ïîâåðõíîñòè ðèñà óìåíüøèòü ìîùíîñòü äî 60% è äåðæàòü áëþäî â ïå÷è åùå 6-7 ìèíóò.

8. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ïåðåìåøàòü, íàêðûòü êðûøêîé è äàòü ïîñòîÿòü 5 ìèíóò.

Òåôòåëè «Ñåìü âåñåëûõ íîò» 

Èíãðåäèåíòû:

       · 500 ã ìÿñíîãî ôàðøà 

· 1 ëóêîâèöà 

· 1 ÿéöî 

· 2 ñò. ëîæêè ìóêè 

· 2 ñò. ëîæêè òîìàòíîé ïàñòû 

· 3 ñòîëîâûå ëîæêè ìóêè 

· 0,5 ñòàêàíà âîäû 

· Ñïåöèè: ïðèïðàâà ê ôàðøó, ïðÿíûå òðàâû, ñîëü, ÷åñíîê, ëàâðîâûé ëèñò (ïî âêóñó) 

Ñïîñîá ïðèãîòîâëåíèÿ: 

      1. Â ôàðø äîáàâèòü ìåëêî ïîðåçàííûé ëóê, ÿéöî, ïðèïðàâó ê ôàðøó, ïðÿíûå òðàâû è âñå òùàòåëüíî âûìåñèòü. 
Ñôîðìèðîâàòü òåôòåëè è îáâàëÿòü èõ â ìóêå.

2. Âûëîæèòü òåôòåëè â ìèêðîâîëíîâóþ ïîñóäó 2,02,5 ë, êðûøêîé íå íàêðûâàòü.

3. Ãîòîâèòü íà 100% óðîâíå ìîùíîñòè 5 ìèíóò. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ ïðèãîòîâëåíèÿ äîáàâèòü ëàâðîâûé ëèñò, ìåëêî 
ïîðåçàííûé ÷åñíîê. Ðàçâåñòè â âîäå òîìàòíóþ ïàñòó è çàëèòü òåôòåëè. Íàêðûòü êðûøêîé.

4. Ãîòîâèòü íà 60% óðîâíå ìîùíîñòè 8 ìèíóò.

Òåôòåëè «Âåñåëûå êîëîáêè» 

Èíãðåäèåíòû:

       · ôàðø ãîâÿæèé  0,5 êã 

· 1 ëóêîâèöà 

· ïðèïðàâà äëÿ ôàðøà  2 ñò. ëîæêè 

· ìóêà  0,5 ñòàêàíà 

Ñïîñîá ïðèãîòîâëåíèÿ: 

      1. Ëóê ìåëêî ïîðåçàòü è äîáàâèòü â ôàðø.

2. Ñìàçàòü ïîñóäó ìàñëîì, ñêàòàòü èç ôàðøà íåáîëüøèå øàðèêè, îáâàëÿòü èõ â ìóêå è âûëîæèòü â ôîðìó.

3. Äîáàâèòü ÷åñíîê è ëàâðîâûé ëèñò.

4. Íàêðûòü ïëåíêîé ÑÂ×.

5. Ãîòîâèòü íà 100% ìîùíîñòè â  òå÷åíèå 5 ìèíóò, çàòåì íà 60% ìîùíîñòè  8-10 ìèíóò.

Îìëåò «Çàâòðàê äëÿ âëþáëåííûõ» 

Èíãðåäèåíòû:

       · ßéöà  4 øò. 

· Ìîëîêî  4 ñò. ëîæêè 

· Ìóêà  1 ñò. ëîæêà 

· Íà÷èíêà: 

o Âåò÷èíà èëè êîëáàñà  2 ëîìòèêà 

o Ñûð  2 ëîìòèêà 

· Çåëåíü: óêðîï, ïåòðóøêà, çåëåíûé ëóê 

· Ñîëü, ïåðåö ïî âêóñó 

· Ñëèâî÷íîå ìàñëî  ñìàçàòü ôîðìó. 

· Äåðåâÿííûå øïàæêè 

Ñïîñîá ïðèãîòîâëåíèÿ: 



      1. ßéöà âçáèòü âåí÷èêîì, äîáàâèòü ìóêó. Ïðîäîëæàÿ âçáèâàòü, ñîåäèíèòü ñ ìîëîêîì. Ïîëîæèòü ðåçàííóþ çåëåíü.

2. Äíî è áîðòà ìèêðîâîëíîâîé ïîñóäû (êâàäðàòíîé ôîðìû) ñìàçàòü ñëèâî÷íûì ìàñëîì. Âûëèòü òóäà îìëåò.

3. Ãîòîâèòü íà 100% óðîâíå ìîùíîñòè â òå÷åíèå 2,5-3 ìèíóò. Äàòü îòñòîÿòüñÿ â ïå÷è 5 ìèíóò.

4. Îìëåò ðàçðåçàòü íà äâå ÷àñòè. Íà êàæäóþ ÷àñòü ïîëîæèòü ëîìòèê ñûðà è âåò÷èíû (êîëáàñû), çàâåðíóòü îìëåò 
ðóëåòàìè è ñêðåïèòü øïàæêîé.

5. Ìîæíî ïðèãîòîâèòü â ìèêðîâîëíîâîé ïå÷è íà 100

Êàðòîôåëüíàÿ çàïåêàíêà ñ ìÿñîì è ñûðîì 

Èíãðåäèåíòû:

       · 2 ñðåäíèå êàðòîôåëèíû 

· 2 ñðåäíèå ëóêîâèöû 

· 350 ã ôàðøà 

· 2 ÿéöà 

· 2 ñò. Ëîæêè ìîëîêà 

· ñûð 

· ñîëü 

· ñïåöèè 

Ñïîñîá ïðèãîòîâëåíèÿ: 

      1. Êàðòîôåëü íàðåçàòü òîíêèìè ëîìòèêàìè. Íà êàðòîôåëü ïîëîæèòü ôàðø, ñôîðìèðîâàííûé â âèäå òîíêèõ ëåïåøåê. 
Êàæäûé ñëîé ôàðøà ïåðåêëàäûâàåòñÿ ëóêîì, íàðåçàííîãî êîëüöàìè. Çàëèâàåòñÿ ñìåñüþ ÿèö è ìîëîêà.

2. Íàêðûòü êðûøêîé è ãîòîâèòü íà 80% óðîâíå ìîùíîñòè 20 ìèíóò. Çàëèòü ìàéîíåçîì è ïîñûïàòü òåðòûì ñûðîì. 
Ãîòîâèòü â ÊÎÌÁÈ-3 íà íèçêîé ðåøåòêå 10 ìèíóò.

3. Ïîäàâàòü ê ñòîëó, óêðàñèâ çåëåíüþ è êðóæî÷êàìè áîëãàðñêîãî ñëàäêîãî ïåðöà.

Ïàøòåò ïå÷åíî÷íûé 

Èíãðåäèåíòû:

       · Ïå÷åíü ãîâÿäèíû  1 êã 

· Ñâåæèå øàìïèíüîíû  0,5 êã 

· Ëóê  2 øò. 

· Áåëêè  3 øò. 

· Ìóêà  0,5 ñòàêàíà 

· Îëèâêîâîå ìàñëî  3 ñò. ëîæêè 

· Ñïåöèè è çåëåíü ïî âêóñó 

Ñïîñîá ïðèãîòîâëåíèÿ: 

      1. Ïå÷åíü î÷èñòèòü îò ïëåíîê, ïîðåçàòü íà êóñî÷êè, âûëîæèòü â êàñòðþëþ 2,5 ë, ñáðûçíóòü ìàñëîì.

2. Ãîòîâèòü áåç êðûøêè íà 100% óðîâíå ìîùíîñòè 5 ìèíóò, çàòåì ñëèòü îáðàçîâàâøèéñÿ ñîê, è ïðîäîëæèòü ãîòîâèòü 
íà 80% óðîâíå ìîùíîñòè 8-10 ìèíóò.

3. Øàìïèíüîíû ïîðåçàòü íà 4 ÷àñòè, ñîåäèíèòü ñ èçìåëü÷åííûì ëóêîì, ïîëèòü ìàñëîì è ãîòîâèòü áåç êðûøêè íà 
100% óðîâíå ìîùíîñòè 10 ìèíóò. Â ñåðåäèíå ïðèãîòîâëåíèÿ 1 ðàç ïåðåìåøàòü.

4. Â êîìáàéíå èëè ìÿñîðóáêå èçìåëü÷èòü ïå÷åíü, øàìïèíüîíû è ëóê. Äîáàâèòü âçáèòûå áåëêè, çåëåíü è ìóêó. 
Ïîñîëèòü, ïîïåð÷èòü.

5. Ãëóáîêóþ ôîðìó äëÿ ìèêðîâîëíîâîãî ïðèãîòîâëåíèÿ ïðîëîæèòü ïðîìàñëåííîé áóìàãîé äëÿ âûïå÷êè.

6. Ãîòîâèòü íà 80% óðîâíå ìîùíîñòè 10-12 ìèíóò. Äàòü îñòûòü â òå÷åíèå 5 ìèíóò è ïåðåëîæèòü ïàøòåò íà òàðåëêó.

7. Îñòûâøèé ïàøòåò ðàçðåçàòü âäîëü è óêðàñèòü ñëèâî÷íûì ìàñëîì (ïî æåëàíèþ).



   Áëþäà ê ïîñòó 

Âåëèêèé ïîñò
Ïðàâîñëàâíûå òðàäèöèè Ðîññèè

Ìîñêîâñêàÿ Øêîëà êóëèíàðíîãî èñêóññòâà "Ñåìüÿ LG" ñîçäàåò û ìèêðîâîëíîâîé êóëèíàðèè, îñíîâûâàÿñü íà 
òðàäèöèÿõ è ìóäðîñòè íàðîäà. Îíà ïðèñïîñàáëèâàåòñÿ ê íîâûì ïðîäóêòàì, íå çàáûâàÿ êóëèíàðèþ ïðîøëîãî.

Åäà íà Âàøåì ñòîëå â ëþáîé äåíü áóäåò âêóñíîé è ñîîòâåòñòâóþùåé ñëó÷àþ.

Ãðå÷íåâàÿ êàøà ñ ãðèáàìè
(áëþäî ê Âåëèêîìó ïîñòó) 

Èíãðåäèåíòû:

       · ãðå÷íåâàÿ êðóïà  300 ã 

· äðåâåñíûå ãðèáû  0,5 óïàêîâêè 

· ñîëü  0,5 ÷àéíîé ëîæêè 

Ñïîñîá ïðèãîòîâëåíèÿ: 

      1. Ãðèáû çàìî÷èòü â õîëîäíîé âîäå íà 30 ìèíóò.

2. Êðóïó ïðîìûòü, äîáàâèòü ïîðåçàííûå ãðèáû è ñîëü, çàëèòü âîäîé.

3. Ãîòîâèòü íà 100% óðîâíå ìîùíîñòè â òå÷åíèå 15 ìèíóò.

4. Ïåðåìåøàòü â ñåðåäèíå ïðèãîòîâëåíèÿ.

×å÷åâèöà ñ ãðèáàìè è ãðåíêàìè
(áëþäî ê Âåëèêîìó ïîñòó) 

Èíãðåäèåíòû:

       · Êðàñíàÿ ÷å÷åâèöà  200 ã 

· Ëóê  2 øò 

· Øàìïèíüîíû  500 ã 

· Ñîëåíûå îãóðöû  3 øò 

· Ðàñòèòåëüíîå ìàñëî  1 ñò. ëîæêà 

· Ñîëü, ñïåöèè ïî âêóñó 

· Ãðåíêè: Áåëûé õëåá  4 êóñî÷êà 

Ñïîñîá ïðèãîòîâëåíèÿ: 

      1. ×å÷åâèöó ïåðåáðàòü, çàëèòü 2 ñòàêàíàìè õîëîäíîé âîäû è îñòàâèòü äëÿ íàáóõàíèÿ íà 10 ìèíóò. Çàòåì âîäó ñëèòü. 
Ïîðåçàòü êóáèêàìè ñîëåíûå îãóðöû.

2. Øàìïèíüîíû ðàçðåçàòü íà 4 ÷àñòè, ëóê ïîëóêîëüöàìè. Ïîìåñòèòü â ïîñóäó äëÿ ÑÂ×, äîáàâèòü 0,5 ñòàêàíà âîäû, 
íàêðûòü êðûøêîé. Ãîòîâèòü íà 100% óðîâíå ìîùíîñòè 10 ìèíóò. Â ñåðåäèíå ïðèãîòîâëåíèÿ ïåðåìåøàòü.

3. ×å÷åâèöó è îãóðöû çàëèòü 1,5 ñòàêàíàìè âîäû, äîáàâèòü ñîëü è ñïåöèè. Ãîòîâèòü áåç êðûøêè íà 100% óðîâíå 
ìîùíîñòè 10 ìèíóò. Ïåðåìåøàòü. Äîáàâèòü ëóê, øàìïèíüîíû, ïåðåìåøàòü, íàêðûòü êðûøêîé. Ãîòîâèòü íà 60 % 
óðîâíå ìîùíîñòè 10 ìèíóò.

4. Ñïîñîá ïðèãîòîâëåíèÿ ãðåíîê:

o Õëåá ïîðåçàòü êóáèêàìè, âûëîæèòü â ïîñóäó äëÿ ÑÂ×, ïîëèòü ðàñòèòåëüíûì ìàñëîì (ïî æåëàíèþ). Ïîñóäó 
ïîñòàâèòü íà ðåøåòêó äëÿ ãðèëÿ.

o Ãîòîâèòü â ðåæèìå ãðèëü - 6 ìèíóò. Â ñåðåäèíå ïðèãîòîâëåíèÿ ïåðåìåøàòü.

5. Ñîåäèíèòü ïðèãîòîâëåííóþ ÷å÷åâèöó è ãðåíêè.

Ãðèëü

Ìÿñî íà êîñòî÷êå 

Èíãðåäèåíòû:

       · ñâèíèíà íà êîñòî÷êå  2 êóñêà (ïî 600 ãð.) 

· ìàðèíàä: 

o ðàñòèòåëüíîå ìàñëî  1 ñò. ëîæêà 

o ëèìîí  0,5 øò. 

o ÷åñíîê  2 äîëüêè 

· ñïåöèè: 

o ïðèïðàâà äëÿ ãðèëÿ, äëÿ áèôøòåêñà 

o êîðèàíäð 

Ðåöåïò



o ìîëîòûé ÷åðíûé ïåðåö 

Ñïîñîá ïðèãîòîâëåíèÿ: 

      1. Ïðèãîòîâèòü ìàðèíàä  ñìåøàòü ñîê ïîëîâèíêè ëèìîíà, ðàñòèòåëüíîå ìàñëî, ìåëêî ïîðåçàííûé ÷åñíîê, ñïåöèè.

2. Çàìàðèíîâàòü ìÿñî íà 1 ÷àñ.

3. Âûëîæèòü ìÿñî íà íèçêóþ ðåøåòêó, ïîä ðåøåòêó ïîñòàâèòü áëþäî äëÿ ñòåêàíèÿ ñîêà.

4. Ãîòîâèòü íà 100% óðîâíå ìîùíîñòè 5 ìèíóò.

5. Çàòåì âêëþ÷èòü ðåæèì «Êîìáè-2» è ãîòîâèòü 6-10 ìèíóò ñ îäíîé ñòîðîíû, ïåðåâåðíóòü è ãîòîâèòü â ðåæèìå 
«Ãðèëü» 5-6 ìèíóò.

Çîëîòàÿ ðûáêà 

Èíãðåäèåíòû:

       · Ìîðêîâü  1 êã  

· Ðûáà (ìèíòàé)  1 êã 

· Ëóê  1 øò. 

· Ìàéîíåç  1 ïà÷êà (150 ãð.) 

· Ïðèïðàâà äëÿ ðûáû, ñîëü, ïåðåö ïî âêóñó 

Ñïîñîá ïðèãîòîâëåíèÿ: 

      1. Ðûáó ïîìûòü, ïî÷èñòèòü, ðàçäåëèòü íà ïîðöèîííûå êóñêè. Ïîñîëèòü, ïîïåð÷èòü, ïîñûïàòü ïðèïðàâîé äëÿ ðûáû è 
âûëîæèòü â ãëóáîêóþ ïîñóäó.

2. Ãîòîâèòü ðûáó â ðåæèìå «Ãðèëü»+ 60% ìîùíîñòè ìèêðîâîëí èëè «Êîìáè-3» íà âûñîêîé ðåøåòêå 20 ìèíóò. Â 
ñåðåäèíå ïðèãîòîâëåíèÿ ñëèòü îáðàçîâàâøèéñÿ ñîê. Ïîñëå ïðèãîòîâëåíèÿ äàòü îñòûòü.

3. Ëóê ìåëêî ïîðåçàòü, ïîëîæèòü â ïîñóäó äëÿ ÑÂ×, äîáàâèòü 2 ñò. ëîæêè ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà. Ãîòîâèòü íà 100% 
óðîâíå ìîùíîñòè 6 ìèíóò.

4. Ìîðêîâü èçìåëü÷èòü â êîìáàéíå. Ñìåøàòü ëóê è ìîðêîâü, äîáàâèòü 100-150 ìë ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà, ïîñîëèòü, 
ïîïåð÷èòü ïî âêóñó. Ãîòîâèòü â ãëóáîêîé ïîñóäå íà 100% óðîâíå ìîùíîñòè 10 ìèíóò.

5. Îñòûâøóþ ðûáó îäåëèòü îò êîñòåé è âûëîæèòü ñëîÿìè: ðûáà  ìîðêîâü ñ ëóêîì  ìàéîíåç è ò. ä. Ïîñëåäíèé ñëîé 
ìàéîíåçîì íå ñìàçûâàòü.

6. Ãîòîâèòü â ðåæèìå «Ãðèëü»+ 60% óðîâíå ìîùíîñòè èëè â «Êîìáè-3» 25 ìèíóò íà âûñîêîé ðåøåòêå, ÷åðåç 15 ìèíóò 
äîñòàòü è ñìàçàòü ìàéîíåçîì.

Æàðåíàÿ óòêà
(äëÿ ìèêðîâîëíîâîé ïå÷è ñ ãðèëåì èëè êîíâåêöèåé) 

Èíãðåäèåíòû:

       · óòêà  2 êã 

· ìàðèíàä: 

o ñîëü 

o ïåðåö (ïî âêóñó) 

o 2 çóá÷èêà ÷åñíîêà (ðàçäàâèòü) 

o 2-3 ëàâðîâûõ ëèñòà 

o êîðèàíäð 

o çèðà (ïî 0,5 ÷àéíîé ëîæêè) 

o 1 ñò. ëîæêà ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà 

o 1-2 ñò. ëîæêè ëèìîííîãî ñîêà 

· ãëàçóðü: 

o ãîð÷èöà (ãîòîâàÿ) 

o ìåä (â ðàâíûõ ïðîïîðöèÿõ, îêîëî 2 ñò. ëîæåê) 

Ñïîñîá ïðèãîòîâëåíèÿ: 

      1. Óòêó òùàòåëüíî ðàçìîðîçèòü, îáðåçàòü øåéêó, îáìûòü, îáñóøèòü.

2. Çàìàðèíîâàòü è îñòàâèòü íà 1 ÷àñ.

3. Ïîêðûòü âñå òîíêèå è æèðíûå ÷àñòè óòêè ôîëüãîé.

4. Ïîëîæèòü åå íà íèçêóþ ðåøåòêó.

5. Ïîä óòêó ïîñòàâèòü íà ïîâîðîòíûé ñòîëèê æàðîïðî÷íóþ ìèêðîâîëíîâóþ ïîñóäó, ñîîòâåòñòâóþùóþ ðàçìåðó óòêè, 
äëÿ ñòåêàþùåãî ñîêà è æèðà.

6. Ãîòîâèòü â ðåæèìå ÑÂ× ïðè 100 ìîùíîñòè â òå÷åíèå 15 ìèíóò.



7. Äàëåå âûíóòü èç ìèêðîâîëíîâîé ïå÷è è äàòü íåìíîãî îñòûòü.

8. Íåìíîãî îñòûâøóþ óòêó îáìàçàòü ãëàçóðüþ, ïîëîæèòü ñíîâà íà íèçêóþ ðåøåòêó.

9. Â ïîñóäó äëÿ ñòåêàþùåãî ñîêà è æèðà íàëèòü ãîðÿ÷åé âîäû.

10. Ãîòîâèòü â ðåæèìå «Êîìáè-2» 15-20 ìèíóò, çàòåì ñíÿòü ôîëüãó è ïåðåâåðíóòü.

11. Äàëåå â ýòîì æå ðåæèìå ãîòîâèòü åùå 15 ìèíóò.

12. Ïîäàâàòü ñ ïå÷åíûìè ÿáëîêàìè, êëþêâîé èëè óêðàñèòü íà ñâîé âêóñ. 

Öûïëåíîê ãðèëü 

Èíãðåäèåíòû:

       · 1-1,3 êã öûïëåíîê 

· ìàðèíàä: 

o Ñîê ïîëîâèíêè ëèìîíà 

o 1 ñò. ëîæêà ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà 

o 1-3 çóá÷èêà ÷åñíîêà (èçìåëü÷èòü) 

o 3 ëàâðîâûé ëèñò 

· Ñïåöèè: 

o ïðèïðàâà äëÿ ãðèëÿ 

o ïðèïðàâà äëÿ áðîéëåðà 

o ñîëü, ïåðåö ïî âêóñó 

Ñïîñîá ïðèãîòîâëåíèÿ: 

      1. Çàìàðèíîâàòü öûïëåíêà è îñòàâèòü íà 1 ÷àñ.

2. Ïðèêðûòü íîæêè è êðûëûøêè ôîëüãîé, ïîëîæèòü íà íèçêóþ ðåøåòêó. Ïîä ðåøåòêó ïîñòàâèòü ìèêðîâîëíîâóþ ïîñóäó 
äëÿ ñòåêàþùåãî ñîêà è æèðà.

3. Ãîòîâèòü íà 100% óðîâíå ìîùíîñòè 10 ìèíóò.

4. Â ïîñóäó äëÿ ñòåêàþùåãî ñîêà è æèðà íàëèòü ãîðÿ÷åé âîäû. Ôîëüãó ñíÿòü.

5. Ãîòîâèòü â ðåæèìå ÊÎÌÁÈ-2 10 15 ìèíóò ñ îäíîé ñòîðîíû, ïåðåâåðíóòü 8-10 ìèíóò ñ äðóãîé ñòîðîíû.

6. Ïî æåëàíèþ: â ðåæèìå ÃÐÈËÜ æàðèòü 3-5 ìèíóò.

Ñóäàê «Âåëèêèé Íîâãîðîä» 

Èíãðåäèåíòû:

       · Ñóäàê  òóøêà (ðûáà ñ ãîëîâîé) 1 êã. 

· Ñâèíèíà  200 ãð. 

· ßéöà  2 øò. 

· Áåëàÿ áóëêà  0,5 øò. 

· Ìîëîêî  100 - 200 ìë. 

· Ëóê  2 øò. 

· Ìàðèíàä: 

o Ëèìîí  0,5 øò. 

o Ðàñòèòåëüíîå ìàñëî  2 ñò. ëîæêè 

· Ñïåöèè: 

o Ìîëîòûé èìáèðü  1 ÷àéíàÿ ëîæêà 

o Çèðà  0,5 ÷àéíîé ëîæêè 

o Ìóñêàòíûé îðåõ  0,5 ÷àéíîé ëîæêè 

o Ñîëü, ÷åðíûé ïåðåö  ïî âêóñó 

Ïîäãîòîâêà: 

       · Ñðåçàòü ó ðûáû ïëàâíèêè, õâîñòèê îñòàâèòü. Î÷èñòèòü ðûáó îò ÷åøóè. Óäàëèòü ãîëîâó. Ñíÿòü êîæó ÷óëêîì.

· Ñåêðåò îò LG: êîæà áóäåò ëó÷øå ñíèìàòüñÿ, åñëè îòáèòü ðûáó äåðåâÿííûì ìîëîòî÷êîì.

· Ñðåçàòü ìÿñî ðûáû ñ õðåáòà è êîñòåé è çàìàðèíîâàòü íà 30 ìèíóò.

· Ìàðèíàä: â ñîê ïîëîâèíû ëèìîíà äîáàâèòü ðàñòèòåëüíîå ìàñëî è ñïåöèè.

· Êóñî÷êè ðûáû, ñâèíèíó, ëóê è ïðåäâàðèòåëüíî çàìî÷åííóþ â ìîëîêå áóëêó ïðîïóñòèòü ÷åðåç ìÿñîðóáêó, äîáàâèòü 
ÿéöà è âûìåñèòü âîçäóøíûé ôàðø.



· Çàïîëíèòü ðûáüþ êîæó ôàðøåì, ïðèøèòü ãîëîâó. Ïðîêîëîòü êîæó íîæîì â íåñêîëüêèõ ìåñòàõ äëÿ âûõîäà ïàðà.

· Ïîëîæèòü ðûáó â áëþäî äëÿ ìèêðîâîëíîâîãî ïðèãîòîâëåíèÿ íà áðþøêî. Õâîñòèê ïðèêðûòü íåáîëüøèì êóñî÷êîì 
ôîëüãè äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ ïåðåñûõàíèÿ ïðîäóêòà.

Ïðèãîòîâëåíèå: 

       · Ïîñòàâèòü áëþäî íà íèçêóþ ðåøåòêó.

· Ãîòîâèòü â ðåæèìå 80% óðîâíÿ ìîùíîñòè 10 ìèíóò. Â ðåæèìå Êîìáè1  12 ìèíóò.

Êîíâåêöèÿ

Ïèööà «À-ëÿ-Ðóññ» 

Èíãðåäèåíòû:

       · ìîëîêî  50 ìë 

· ñìåòàíà  2 ñò. ëîæêè 

· ñëèâî÷íîå ìàñëî (ðàñòîïëåííîå)  6 ñò. ëîæåê 

· ìóêà ïøåíè÷íàÿ  2,5 ñòàêàíà 

· ñîëü  0,5 ÷àéíûå ëîæêè 

· ñîäà  0,5 ÷àéíûå ëîæêè 

· íà÷èíêà: 

o ãîëëàíäñêèé ñûð  300 ãð. 

o ðàñòèòåëüíîå ìàñëî  50 ìë 

o êîëáàñà  100 ãð. 

o ïîìèäîðû  3 øò. 

o áîëãàðñêèé ïåðåö  2 øò. 

o ÷åðíûå îëèâêè  50 ãð. 

o òîìàòíàÿ ïàñòà  2 ñò. ëîæêè 

Ñïîñîá ïðèãîòîâëåíèÿ: 

      1. Ïðèãîòîâèòü òåñòî, ðàñêàòàòü ëåïåøêó è ñäåëàòü áîðòèêè. Ïðèãîòîâëåííóþ ôîðìó ñìàçàòü ðàñòèòåëüíûì ìàñëîì.

2. Ñìàçàòü òåñòî ðàñòèòåëüíûì ìàñëîì, çàòåì òîìàòíîé ïàñòîé è âûëîæèòü íà÷èíêó: êîëáàñó, áîëãàðñêèé ïåðåö, 
ïîìèäîðû è îëèâêè, ïîñûïàòü òåðòûì ñûðîì.

3. Âûïåêàòü íà íèçêîé ðåøåòêè â ðåæèìå «Êîíâåêöèÿ» ïðè òåìïåðàòóðå 250 ãðàäóñîâ 25 ìèíóò.

Òîðò «Íàïîëåîí» 

Èíãðåäèåíòû:

       · ñëîåíîå òåñòî (áåçäðîææåâîå)  1 óïàêîâêà (500 ãð.) 

· çàâàðíîé êðåì: 

o ìîëîêî  400 ìë 

o ÿè÷íûå æåëòêè  2 øò. 

o ìóêà  4 ñò. ëîæêè 

o ñàõàð  80 ãð. 

o ñëèâî÷íîå ìàñëî  50 ãð. 

o âàíèëèí  2 ãð. 

Ñïîñîá ïðèãîòîâëåíèÿ: 

      1. Ðàçäåëèòü òåñòî íà äâå ðàâíûå ÷àñòè è ñëåãêà ðàñêàòàòü.

2. Âûïåêàòü êàæäûé ïëàñò íà íèçêîé ðåøåòêå â ðåæèìå «Êîíâåêöèÿ» ïðè òåìïåðàòóðå 250 ãðàäóñîâ.

Ñïîñîá ïðèãîòîâëåíèÿ êðåìà: 

      1. Òùàòåëüíî ðàñòåðåòü ÿè÷íûå æåëòêè ñ ñàõàðîì, íåáîëüøèìè ïîðöèÿìè äîáàâèòü ìóêó.

2. Îñòîðîæíî âëèòü ìîëîêî è âñå õîðîøî ïåðåìåøàòü.

3. Ãîòîâèòü íà 100% óðîâíå ìîùíîñòè 5-6 ìèíóò, ïîìåøèâàÿ êàæäóþ ìèíóòó.

4. Â ÷óòü îñòûâøèé êðåì äîáàâèòü ìàñëî, âàíèëèí.

5. Ãîòîâûå ñëîåíûå êîðæè ðàçäåëèòü ïîïîëàì.

6. Êàæäûé êîðæ ñìàçàòü çàâàðíûì êðåìîì è ñîåäèíèòü ìåæäó ñîáîé, îñòàâøèìñÿ êðåìîì ïîêðûòü âåðõ òîðòà.

7. Ñâåðõó óêðàñèòü êðîøêîé (îñòàâøåéñÿ îò êîðæåé).



Áåçå
(40 ìåëêèõ ïèðîæíûõ èëè 20 êðóïíûõ) 

Èíãðåäèåíòû:

       · ÿè÷íûå áåëêè  3 øò. 

· ñàõàð  225  ãð. 

· ùåïîòêà ñîëè 

· ëèìîííàÿ êèñëîòà  íà êîí÷èêå íîæà 

Ñïîñîá ïðèãîòîâëåíèÿ: 

      1. Áåëêè ïîëîæèòü â ãëóáîêóþ ïîñóäó, äîáàâèòü ùåïîòêó ñîëè, 1 ñò. ëîæêó ñàõàðà è âçáèâàòü äî òåõ ïîð, ïîêà ìàññà íå 
óâåëè÷èòñÿ ïðèìåðíî â 3 ðàçà.

2. Äîáàâèòü ëèìîííóþ êèñëîòó (íà êîí÷èêå íîæà) è ïðîäîëæàòü âçáèâàòü äî òåõ ïîð, ïîêà ìàññà íå ñòàíåò 
îäíîðîäíîé. Â êîíöå äîáàâèòü ñàõàðíûé ïåñîê â äâà ïðèåìà.

3. Ãîòîâóþ ìàññó âûëîæèòü ÷àéíîé ëîæêîé íà ðåøåòêó, çàñòåëåííóþ ôîëüãîé è ñëåãêà ñìàçàííîé ìàñëîì. Âêëþ÷èòü 
ðåæèì êîíâåêöèè è ðàçîãðåòü ïå÷ü äî 130 ãðàäóñîâ Öåëüñèÿ. Åñëè ôóíêöèÿ ïðåäâàðèòåëüíîãî ðàçîãðåâà 
îòñóòñòâóåò, ïîñòàâèòü áåçå â ïå÷ü è âêëþ÷èòü ñðàçó íà ðåæèì «Êîíâåêöèÿ».

4. Âûïåêàòü ïðè 130 ãðàäóñàõ îêîëî 30 ìèíóò.

Çàâàðíîå ïèðîæíîå 

Èíãðåäèåíòû:

       · Êðåì: 

o ìóêà  4 ñò. ëîæêè 

o ñàõàð  80 ãð. 

o ìîëîêî  400 ìë 

o ÿè÷íûå æåëòêè  3 øò. 

o ñëèâî÷íîå ìàñëî  30 ãð. 

· Òåñòî 

o âîäà  100 ìë 

o ñëèâî÷íîå ìàñëî  50 ãð. 

o ìóêà  50 ãð. 

o ÿéöà  2-3 øò. 

o ñîëü  ïî âêóñó 

Ñïîñîá ïðèãîòîâëåíèÿ êðåìà: 

      1. Ìóêó è ñàõàð ïåðåìåøàòü, äîáàâëÿÿ ïî 1 æåëòêó, òùàòåëüíî ðàñòåðåòü.

2. Âëèòü 2 ñò. ëîæêè ìîëîêà è ðàçìåøàòü.

3. Ïðîäîëæàÿ ðàçìåøèâàòü, ïîñòåïåííî âëèòü îñòàâøååñÿ ìîëîêî.

4. Ãîòîâèòü ïðè 100% ìîùíîñòè 5-6 ìèíóò, íå íàêðûâàÿ êðûøêîé.

5. Ïîìåøèâàòü êàæäóþ ìèíóòó.

6. Â ÷óòü îñòûâøèé êðåì äîáàâèòü ìàñëî, ïî æåëàíèþ ìîæíî äîáàâèòü êîíüÿê è âàíèëüíóþ ýññåíöèþ.

Ñïîñîá ïðèãîòîâëåíèÿ òåñòà: 

      1. Âîäó è ñëèâî÷íîå ìàñëî äîâåñòè äî êèïåíèÿ.

2. Êèïÿòèòü 2-3 ìèíóòû ïðè 100% ìîùíîñòè, íå íàêðûâàÿ êðûøêîé.

3. Äîáàâèòü ìóêó è òùàòåëüíî ïåðåìåøàòü.

4. Íå íàêðûâàÿ êðûøêîé, ãîòîâèòü 40 ñåêóíä ïðè 100% ìîùíîñòè.

5. Äàòü íåìíîãî îñòûòü.

6. Â ïîäãîòîâëåííóþ ñìåñü äîáàâèòü ÿéöà (ïî îäíîìó), òùàòåëüíî ïåðåìåøèâàÿ äî òåõ ïîð, ïîêà òåñòî íå áóäåò 
òÿíóòüñÿ.

7. Ïîëîæèòü íà ïðîòèâåíü ôîëüãó, ñìàçàííóþ ðàñòèòåëüíûì ìàñëîì.

8. Ëîæêîé âûëîæèòü òåñòî â âèäå áóëî÷åê íà ïðîòèâåíü íà ðàññòîÿíèè 3-4 ñì äðóã îò äðóãà, íåìíîãî ñáðûçíóòü âîäîé 
è ãîòîâèòü â ïðåäâàðèòåëüíî íàãðåòîé äóõîâêå ïðè òåìïåðàòóðå 200 ãðàäóñîâ îêîëî 30 ìèíóò.

9. Ïîñëå ïðèãîòîâëåíèÿ äàòü îòñòîÿòüñÿ â ãîðÿ÷åé ïå÷è â òå÷åíèå 5 ìèíóò.



Ñëîåíûå êîíâåðòèêè 

Èíãðåäèåíòû:

       · 250 ã çàìîðîæåííîãî ñëîåíîãî òåñòà (áåçäðîææåâîãî) 

· 8 ñîñèñîê (êîëáàñîê), ðàçðåçàííûõ âäîëü íà äâå ÷àñòè 

· 16 ëîìòèêîâ ñûðà 

· 1 ÿéöî 

Ñïîñîá ïðèãîòîâëåíèÿ: 

      1. Ïîìåñòèòå çàìîðîæåííîå òåñòî â ïå÷ü è ïðîãðåéòå íà 20% óðîâíå ìîùíîñòè 20 ñåêóíä, çàòåì äàéòå ïîñòîÿòü òåñòó 
ïðè êîìíàòíîé òåìïåðàòóðå 2-5 ìèíóò.

2. Ðàçðåæüòå òåñòî íà 16 êâàäðàòíûõ ÷àñòåé è ðàñêàòàéòå êàæäûé êóñî÷åê ðàçìåðîì 7 õ 7 ñì.

3. Íà êàæäûé êóñî÷åê ïîëîæèòå ëîìòèê ñûðà è ëîìòèê ñîñèñêè (êîëáàñû) áëèæå ê îäíîìó èç óãîëêîâ è çàâåðíèòå 
êîíâåðòèê. Çàêðåïèòå âåðõíèé óãîëîê êîíâåðòèêà âçáèòûì ÿéöîì.

4. Ìåòàëëè÷åñêèé ïðîòèâåíü ñìàæüòå ðàñòèòåëüíûì ìàñëîì, âûëîæèòå êîíâåðòèêè øâîì âíèç.

5. Ñìàæüòå êîíâåðòèêè æåëòêîì.

6. Âûïåêàéòå â ðàçîãðåòîé äî 250 äóõîâêå íà íèçêîé ðåøåòêå â òå÷åíèå 10-15 ìèíóò.

Ïðèìå÷àíèÿ

V Êàìåðó âíóòðè ìèêðîâîëíîâîé ïå÷è ìîæíî ìûòü Ôåéðè
v Óáðàòü çàïàõ: 1 ñòàêàí âîäû + 1 äîëüêà ëèìîíà - ïîñòàâèòü â ïå÷ü íà 1 ìèíóòó 
v Åñëè íà ñòåíêàõ îñòàëèñü êàïåëüêè æèðà, òî äëÿ óäîáñòâà èõ óäàëåíèÿ ìîæíî ïîñòàâèòü 1 ñòàêàí âîäû + 1 äîëüêà 

ëèìîíà  íà 3 ìèíóòû. Äàííûé ðàñòâîð ðàñùåïëÿåò êàïåëüêè æèðà.

Èñòî÷íèê:
Øêîëà êóëèíàðíîãî èñêóññòâà «Ñåìüÿ LG» ôèðìû «Íàéôë», ãîðîä ×åëÿáèíñê
Øêîëà êóëèíàðíîãî èñêóññòâà «Ñåìüÿ LG»  

Ìàé 2004 ãîäà

www.lg.ru
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